KURSE - KURZ UND KNAPP

RUCKEN YOGA

(Lang-)Hanteltraining
Kraftausdauer | Definition

Rumpf- und Riickentraining

(o{e]3{3

Ausdauer
Intervall-Training | Workout

Yoga | Pilates
Beweglichkeit | Entspannung

Workout
Starke Mitte | Bauch-Riicken

Step-Aerobic
Cardio | Beine-Po

Das Beste Workout aus
Pilates und Power Yoga
Ganzkorpertraining | Mind

Coole Dance-Moves treffen
auf effektives Workout
Pamela Reif Style

FLE-XX-IBILITAT IST ALLES

OFFNUNGSZEITEN
Das Riickgrat - Konzept Montag bis Freitag 8.00 - 22.00 Uhr
Samstag 9.00-15.00 Uhr
Sonntag 9.00-13.00 Uhr
und 17.00 -20.00 Uhr 3
Feiertage 9.00 -13.00 Uhr —— Y
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SAUNA

Bitte informiert euch tber die saisonalen ‘ N I, =
Offnungszeiten im Club. N I
Damensauna donnerstags ab 16 Uhr S W !“}‘['M('FM\

¥

REHASPORT

Bei uns mehr als 30 mal die Woche!

Sportpark Laupheim e.K.
Berblinger Stra3e 29
88471 Laupheim
Telefon 0739273 35
'F /SPORTPARKLaupheim info@sportpark-laupheim.de
#sportparklaupheim www.sportpark-laupheim.de

SCHMERZFREI DURCH
BEWEGLICHKEIT!

SPORT PARK

LAUPHEIM



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG SAMSTAG
09.00 bis 09.00 bis LesMiLLs 09.30 bis §75M’LE€ 09.00 bis 10.00 bis LesMiLs
09.50 Uhr 10.00 Uhr 10.15 Uhr ONAPCS 09.45 Uhr 11.00 Uhr
10.00 bis INDOOR 10.05bis LESMILLS 09.50 bis 11.05 bis
11.00 Uhr CYCLING 10.50 Uhr 10.20 Uhr 12.05 Uhr YOGA

17.30 bis COMRE 17.00 bis el 17.30 bis CESMiELS 16.15 bis RiickenYOGA 15.30 bis LesMILLS SONNTAG
18.00 Uhr 17.55 Uhr 18.25 Uhr 17.05 Uhr ucken 16.25 Uhr
ab 18.11.2024
18.05 bis : 18.05bis LesmiLLs 18.00 bis INDOOR 17.30 bis P 17.00 bis 09.30 bis LesMILLS
18.55 Uhr Pilates 18.55 Uhr LMISTEP 18.55 Uhr CYCLING 18.00 Uhr CORE 17.55 Uhr 10.15 Uhr Shapes
] INDOOR ; INDOOR : LesMiLLs 5 . LESMILLS . INDOOR
18.05 bis 18.00 bis 18.30 bis 18.05 bis LesSMILLS 18.00 bis S 10.20 bis
19.00 Uhr CYCLING 18.55 Uhr CYCLING 19.00 Uhr CORE 19.00 Uhr 18.55 Uhr 11.20 Uhr CYCLING
19.15 bis LesmiLs 19.05 bis LesMiLLS 19.05 bis YOGA 19.05 bis &ff&”')'tﬁ 18.00 bis g‘%agg 10.30 bis INTERVALL
20.15 Uhr 20.05 Uhr 20.00 Uhr 19.50 Uhr ONAPCE 18.55 Uhr 11.30 Uhr BOXZIRKEL
19.05 bis INDOOR 19.05 bis 17.30 bis INDOOR

20.05 Uhr CYCLING 19.40 Uhr 18.30 Uhr CYCLING




